
Encuentre recursos locales para adultos mayores,
personas con discapacidades y cuidadores



¿CUÁL ES EL PROGRAMA DE CONEXIÓN DE
RECURSOS DE ENVEJECIMIENTO Y DISCAPACIDAD

(ADRC, POR SUS SIGLAS EN INGLÉS)?
El ADRC proporciona a los adultos mayores, las personas con

discapacidades y los cuidadores con información y acceso a los servicios y
apoyos a largo plazo (LTSS, por sus siglas en inglés) disponibles. El objetivo

es garantizar que las personas tengan acceso a información confiable y
LTSS a través de un sistema unificado de “acceso universal”. Esto permite a
las personas de todas las edades, ingresos y discapacidades conectarse
con cualquier organización asociada con ADRC y acceder a una variedad
de opciones de LTSS en la comunidad. El programa de ADRC del Condado
de Orange está liderado por una asociación central entre la Oficina sobre

el Envejecimiento del Condado de Orange y el Centro Dayle McIntosh,
e incluye una amplia gama de organizaciones asociadas.

¿QUIÉN PUEDE BENEFICIARSE DE PONERSE EN
CONTACTO CON ADRC?

El ADRC ofrece asistencia personalizada para una variedad de personas.
Si usted es un adulto mayor que enfrenta nuevos desafíos, alguien que vive
con una discapacidad o una condición crónica, un cuidador que apoya a

un ser querido, o simplemente planear para el futuro, el ADRC puede
ayudar. Los profesionales que trabajan con adultos mayores y personas

con discapacidades también pueden solicitar asistencia de ADRC.
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EXPLORE SUS OPCIONES
Ya sea que esté buscando satisfacer
necesidades de atención en el hogar, en el
lugar de trabajo o en un centro de
enfermería, el ADRC ofrece información
valiosa y opciones para empoderar la toma
de decisiones informadas para usted o su
ser querido. Conéctese con una variedad de
recursos comunitarios si necesita ayuda con
las transiciones o la coordinación de la
atención a corto y largo plazo.
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¿QUÉ TIPOS DE SERVICIOS PUEDE AYUDARME A
ENCONTRAR EL ADRC?

El ADRC puede ayudarlo a encontrar amplias categorias de servicios
y programas en el hogar y la comunidad diseñados para ayudarlo a

usted o a un ser querido a vivir independientemente en casa.
Obtenga información y conéctese con los servicios.

Educación sobre la accesibilidad

Dispositivos de asistencia

Programas de día para adultos

Servicios para el Alzheimer/Demencia

Apoyo para cuidadores

Servicios y productos para

discapacidad

Programas de educación

Educación sobre la salud

Consejería de Seguros de Salud

Comidas a domicilio/Apoyo

nutricional

Modificaciónes menores del hogar

Apoyo para vivienda

Servicios de cuidado en el hogar

Información y referencias

Asistencia legal

Grupos de apoyo

Centros comunitarios/para personas

mayores

Coordinación de servicios

Servicios de transición

Transporte

Servicios para veteranos



(714) 480-6450 adrcoc.org

Escanea el código QR
y ENVÍa EL FORMULARIO
DE referencia PARA
OBTENER APOYO

OC Office on Aging
1300 S. Grand Ave., Bldg. B

Santa Ana, CA 92705

Dayle McIntosh Center - Anaheim
501 N. Brookhurst St. #102

Anaheim, CA 92801

UBICACIONES

Las ubicaciones son accesibles según la Ley para estadounidenses
con discapacidades (ADA, por sus siglas en inglés).

¡OBTENGA APOYO!

Hable con un profesional atento e
informado hoy y obtenga información

sobre recursos.

Cuenta con el apoyo de la Agencia de Salud y Servicios Humanos de California y el
Departamento de Servicios Humanos de los Estados Unidos, los Centros de Servicios de
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